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MEDIDAS PREVENTIVAS EN LUGARES DE TRABAJO
EN EL CONTEXTO CGMD

1. INTRODUCCION

El COVIRR9 es una enfermediafctocontagiosausada por Sindrome Respiratorio Agudo Severo
coronavirus 2 (SAR8\2), que produce sintomas similares a la gripe y en algunos casos infeccio
respiratoria aguda grave, el virus se propaga principalmente de modo directo (persona a persona) a
degotitas Aindirecto a través de superficies.

2. OBJETIVO

El presente protocolo tiene por objetivo dar a conocer las buenas practicas a implementar ¢
Instalaciones de Craighouse School, para la prevencion y minimizacion del cori&gidedisl COVID
trabajadores que realizan su operatadimstalaciongeertenecientedienteAdemas de definir los
requisitos y practicas de limpisaaitjzaciogue se deben llevar a cabo en las instalaciones y sus
equipos, de manereaegigaen todo momento la propagacion y/o contagios pd® COVID

3. ALCANCES

Las siguientes recomendaciones establecen las acciones a realizar en todos los centros de trabe
materias preventivas para disminuir el riesgo de contagidd@e COVID

Estas medidas preventivas aplican en su totalidad, tanto a personaiGntgrmdNorte Facility en
todossus clientes

4. RESPONSABILIDADES

El Administrador de ContimttFesponsable de ejecutar y aplicar este procedimiento vinculado con el equig
a cargo yelar por el cumplimieen@! clientejel Protocolo CotelAdemases responsalile:

1 Controlague el personal realice la limpgiezanitizacion de acuerdo looestablecido en este
documentoomo tambigdemonitoreas programaedHigiene y limpiezéirddo parka instalacion
En caso de preseswalgunalesviacigrdeberaplicar las acciones correctivas pertieritesna
inmediata

1 Es elresponsdedel abastecimiento de productos quimicos e implementos desepbalelesmara
practica las medidasncionadas en egtetocolo con el findiminuir al maximgiapagacion y/o
contagios por CO\MD

5. MEDIDAS DE PREVENCION GOOVID

De las actividades y procedimientos ya establecidos por nuestra conqargatpdtmeilonamiento
hemos establecido y fortalecido las siguientes medidas para prevenir el contagio por COVID

5.1 Control de temperatura corporal

El personal deberé pasar por un control de temperatura con el uso de termémetro infoarrojo sin co
cuyos datos seran medidos en grados Celsius el cual en ningun caso debera superar los 37,5°C \

se presume fiebre por | o que se debidORo.dar c
7.6). Los datos del testeo preventivo de tammparatd e ber 8n ser regi stradc
de temperaturao indicada en Anexo NU 1.

N\




5.2 Medidas para el traslado del personal

Las siguientes medidas son aplicables a todos los choferes y trabajadores que se desplacen en dir
a las instalaciones del Colegio Craighouse.

El transporte sera de uso exchisiodrabajadores @Grupo Norte:

Para reforzar las medidas deidadual interior del transporte, se ins@hebiculo una barrera
sanitaria que separara al chofer de los pasajeros:

5.3 Higiene del transparteargo del chofer

El exterior del transporte sera sanétitady despudscada recorrido

El interior del transporte sera sanitizado 30 minutos@an@wdarecogida del personal

Antes de abordirs pasajeros apléaalcohol gel en sus maebghofer tomara la temperatura a
cada funcionario antes de ingresansporteSi la persona al momento de chequear la temperatura
registra 37,5° 0 mas, este no podra abordar el transporte.

Las personas se sentaran asiento por medio resguardando distancia socizigizaghimderiom

del vehiculo.

Las manillasexternag internaslel transportserdn sanitizadas posterior a la subida y bajada de
pasajeros.

Durante el transporte de pasajeros se mantendra circulacion de aire (minimo dos ventanas con al
10 centimetros de apertura).

Una vez finalizado cadamédolos pasajer@plicaran alcohol gel en sus manos, el chofer sanitizara y
ventilara (1 hora) el integbtrdnsporte.

5.4 Higiene y presentacion del personal

Antes de ingresar a las instalaciones, se solicitara que todo nuestro perstreatrspesfette estado

de salud sin presentar Sintomas de enfemfed@adontagios@amo: tos, vomitos, diarrea, fiebre,
nauseas, cefalea o sintomas de enfermedades gastrointestinales, focos infecciosos y de encontrarse ¢
debe dar aviso inmedéagmiministrador de contyatén derivara a la persona a la enfeteheciegio

para ser evaluado.

Ademas, se solicitard el cumplimiento de las siguientes medidas:

N\

Mantener una distancia minima de un metro con otras
personas.
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Como medida de prevencién, cambiaremos el saludo, donde
este debe ser sin contacto fisico u saludando de lejos.

)

» Saludar con las manos
e Saludar de besos en la mejilla

Fickes

Dificuitad
para respirar

e EStar atento a sintomas como fiebre alta sobre 38°C, tos y
dificultades respiratorias.

|
|
|
|
|

Malestar
‘ gemeral
|

Se mantendra limpio el lugar de trabajo y se higienizaran
manos cada vez que sea necesario, con alcohol gel, amonio
cuaternario o segun recomendaciones de nuestro proveedor
de quimicos

5.5 Uso de mascariltesechables




Todo el personal debera hacer uso de mascarilla en todo momento, cumpliendo con el siguiente pro
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INSTRUCTIVO. (¢Cémo usar y quitarse la mascarilla?)

La mascarilla desechable, reutilizable o lavables como prevencion frente a agentes
biolégicos (COVID-19.) Siempre debe ser acompafiado de otras medidas de proteccion:
lavado de manos, evitar tocarse la cara, ademas de mantener distancia social (al menos 1,5

metros).

Siga las siguientes Instrucciones:

1

Antes de ponerte
una mascarilla,
lavate las manos
con aguay jabon
0 usa una solucion

de alcohol.

Evita tocar la
mascarilla mientras
la usas.

Silo haces, lavate las
manos con aguay
jabon o usa una
solucién de alcohol.

11 ( )! C
Resuelvo: 1. Dispongase que todas las
personas que utilicen el transporte publico
o el transporte privado sujeto a pago
deberan utilizar mascarillas. 2. Dispongase
el uso obligatorio de mascarillas para todas
las personas en los siguientes lugares,
siempre que se encuentren 10 o mas
personas €n un mismo espacio:

a. Espacios cerrados en establecimientos de
educacion parvulario, basica, media y de
educacion superior.

b. Espacios cerrados en aeropuertos y
Terrapuerto.

c. Espacios cerrados en teatros, cines,
discotecas, casinos de juego y recintos
analogos.

d. Espacios cerrados en supermercados.
centros comerciales, hoteles, farmacias y
demas establecimientos similares de libre
acceso al publico.

e. Espacios cerrados en establecimientos de
salud, publicos y privados.

g. Espacios cerrados en lugares de trabajo.
h. Galerias, tribunas y otras aposentadurias
destinadas al publico en los recintos
deportivos, gimnasios o estadios. Se
exceptian lo dispuesto en este literal los
deportistas mientras dure la practica del
deporte.

LLAME A SALUD RESPONDE

600-360-7777

Cabrete labocay la
nariz con la
mascarillay

asegurate que no
haya espacios entre
tu cara y la mascara.

O
\ &

Quitate la mascarilla
por detras, sin tocar la
parte delantera, vy
deséchala de inmediato
en un recipiente
cerrado. Lavate las
manos con agua y jabon.

Departamento de prevencion de riesgos Grupo Norte.

La mascarilla de protecadtilizables una barrera protectora contra particulas en suspension y particulas dt
saliva que pudierser expulsadas por el usuario. La efectividad del uso de la mascarilla esté directame
relacionada con la higiene con que ésta se maneja.

Calendario de uso de mascarillas




CONTRATO
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FOLLETO - CALENDARIO MASCARILLA DIA / COLC

JORNADA/Di4 LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

SABADO

VERDE
CLARO GRIS

BLANCO NEGRO

INDICACIONES

MANANA | AMARILLO | NARANJA

Las mascarillas deben ser usadas unicamente dentro de las instalaciones del Colegio
Craighouse

La mascarilla tiene una duracion de 4 horas aproximadamente.

El cambio de mascarilla se debe realizar despues de la hora de colacion.

Uso obligatorio de calendario mascarillas Dia / Color.

Clausula de Compromiso.
Yo ConRut: comprdvieeto a usar la mascarilla reutilizable de
acuerdo con las especificaciones de color e indicacioes del presente calendario.

Firma: Fecha: / /

5.6 Uso de guantgsecherasgeutilizables protector facial.

Todoel personalitilizara guantgsecheraseutilizableg protector facidlirante la ejecucion del
servicio. EI cambio de guantes y pecheras se realizara cada vez que éste se encuentre deteric
manchado o cada vez que seaamgxeor lo que deberdn portar consigo repuestosstBs uso
elemento8 | i mpi 0s 0 es upr@aghcesurus reemplaza tasanigzacion feecuente a
de las manos

5.7 Lavado de manpsplicacion el alcohol gel

Secontrolara la correcta ejecucion del lavado de manos permanentemente a todo el personal de (
Norte durante la ejecucion del servicio de manera aleatoria, cumpliendo con procedimiento corre
seis pasqsuando no sea posible lavar las nsaubidizad alcohol gel

N\




Secar manos con papel. Levantar tapa del
para eliminar el papel.

6. Organizacién del servicio de Aseo y Sanitizaciéon

6.1 Durante el turno

Se coordina reunion para establecer la actividad de céadumne despectivamentese procede
a realizar:

O

T oQ o

N\

a. Charla de 5 minutos
b.
. Se coordina la ejecucion del programa de aseo y sanitizacion dero gdh.éreal Pr o gr a ma

Se revisan los procedimientos, insumos a utilizar y estados de maquinarias

y Sanit (Agea® i - n CHO

. Seaplica lista de verificaeibarios
. Se evidencia con fotografias los servicios realizados

Se realiza reposicion de insumos

. Se limpian y sanitizan todas las areas de titabajp tei e n taes <eeg Wumr &bRij o (A
. Se limpian los escritorios, muebles, accesorios eléctricos itepEézuvas etc.)

El supervisor revisa y evidencia las actividades realizadas a través de una lista de comprobacion

El personal entra a cada area o departamento y efectia una sanitizacion y lirapteza profunda
de la jornada, Durante la jornada (VeRapebespués de la jornada de trabajo del cliente.

. Un equipo compuesto por personal del colegio y detGsapdidivkas areas comunes de

forma diaria, provistos con el equipamiento necesario. Esta actividad se realizara en los patios
areas comunes al aire libre, las que iniciaran a medida que los alumnos vayan abandonando st
respectivaseccionegsalida del colegio). Se organizara de la siguiente forma:




Volumen 10: a partir de las 13:0Qardineros/Cancheros
Volumen 11: a partir de las 15:3@ardineros/Cancheros
Volumen 12: a partir de las 16:0Qardineros/Cancheros
Volumen 01: a partir de las 17:0A\rgliares GN
Volumen 02: a partir de 1&0h¥s - Auxiliares GN
Volumen 03: a partir de a8 I#s- Auxiliares GN
Volumen 04: a partir de las 16:3Argliares GN
Volumen O&:partir de las 16:3Q hisixiliares GN
Volumen 06: a pad@ las &00hrs - Auxiliares GN
Volumen 07: a partir de [&018s- Auxiliares GN
Volumen 08: a partir de las 18:4M\rsliares GN
Volumen 09: a partir de las 19:0\rsliares GN

6.2 Limpieza y sanitizaciéon de superficies

Las superficies deben ser limpiadas, en forma general, realizando los siguientes pasos:

a.

b.

Remocién de materia organica e inorganica, usualmente mediante friccién, enjuagando
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Desinfeccion de superficies linppiamedio da aplicacion de productos desinfecantes

través del uside rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros
métodos.

Sanitizansa utilizaestablecidos en Saniplan para Colegio Craighouse.




PLAN DE LIMPIEZA

Saniplan Colegio Craighouse

Aseo — Bafio

SUCITESA

G™N

APPCC

Bndbeis de Peligros ¥
Puriins di Conlml Griteo

Apartado

Operacidon

Producto

Empleo

Frec. / Protec.

Suelos Duros

Limpieza y
Desinfeccidn

Aquagen DBN PLUS

50— 100 ML/ Lt

!“!!

20— 50 ML LE

SUFERFICES: Du=ilicar
50 & 100 ML LL Agus

SUELOS: Dosilficar 20 a
50 R S UL De agua

Fregar del modo
habitual

Aplicas segan plan de

higiene dispussta.

AWE

SUPERFICES: Dosilicar
50 & 100 ML S LL Agus

Fragar del mede

habitual

Aplicar segan plan de

higiene dispussta.

Lavado de manos

Higiene de manos

Dermogen Foam

Diegar actuar 30

segundos

Paredes Lavables Limpieza y Anuagen DBN PLUS
Dresinfeccidn
Desificar el producto en Deapues de cada uso
o 98 MANOS ya

Cristales  Espejos

Fulverizar el pradusta
sobee la superficie

Frotar con un patc

hasta co uir wr

brille hamegéneo

Semana

SUPERFICES: Dosilicar
50 & 100 ML/ LL Agus

Fregar del moda

Aplicar segan plan de

higiene dispuesta.

50— 100 MLJ L habitual
Super‘fir.i;s bafa Limpieza y Aguagen DBHN PLUS
Desinfeccidn
Aseo - Baiio
Apartado Operacion Producto Dosis Empleo Frec. / Protec.
Pulverizar el producto Dario.
— sobre la superficie
- [— Frotar con un paho
—_——
e = % hamedo
= 100% Dejar actuar y enjuagar
-
Superficies bafio Aquagen DESKAL

Artefactos WC

Limpieza y
Desinfeccion

Aquagen DBN PLUS

50— 100 ML/ Lt.

SUPERFICES: Dosilicar 50
8 100 ML / Lt Agua

Fragar del modo habitual

Después de su uso

Artefactos \-\-IC

e
Desincrustacion

g

T
-~

Forte Gel

Aplicar solire las paredes y
del WC

st con b escobilla las

zongs mas incrustadas o de
dificit acceso
Dejar actuar y enjuagar con

agua

Semanal

606




PLAN DE LIMPIEZA

Saniplan Colegio Craighouse

W

SUCITESA

Gh

APPCC

Bndiksls de Pellgrs ¥
Funins da Centrol Crites

CRAIGHOUSE
Ahi
Pasillos
Apartado Operacion Producto Dosis Empleo Frec. / Protec.
SUPERFICES: Dusilicar Diaria
N 502100 ML/ LL Agua
50— 100 ML/ Le SUELOS: Dosilicar 20 a
50 ML /LY De agus
=
Limpieza v o | & Fregar del mede
Desinfeccidn 20— 50 ML LL. habitual
SUPERFICES: Dusilicar Diaria

Paredes Lavables

Limpieza vy
Desinfeccidn

Aquagen DBM PLUS

.

50— 100 ML/ L

50100 ML S LL Agus

Fregar del meda

habitual

Uiz

gy

if
bl =

i

Ecomix Fure
Multiclean

50—-90 ML/ Lt

Superficies

Limpieza y
Desinfeccion

Diluir &l concentrado
utilizande el equipa
EASYMIN

Despuss de cada uso

.

1050 ML Lt

10-50 MLJ Lt

SUPERFICES: Dosificar
10a 50 ML/ LL Agua

Aplicar con un pafe en

mesas, manillas,

puarlas, mesones, Elo

Después de cada uso

-~

Desinfeccidn manos

@,

Desinfeccion manos

Dermogen Dry

Desilicar &l producte en
|a% manas y Talar &n
Loda su suparficie
Dejar actuar 30

segundos

Despuds de cada uso







